Turk Tip Dilinde Yapilan Yanlighiklar

Nidai Sulhi ATMACA

Yanlighigmn bulasicilii, dayanilmaz bir cekiciligi vardir. Dilde yanlis bir adlandirma yapilmaya
gorstin, bu yanlis kalip hizla yayginlik kazanir ve yeni tiirevlerinin dogmasina yol acar.

Tip terimlerinin ¢cok buyiik kismi Yunanca’dan ve Latince’den tiiretilmis yapay kelimelerdir.
Onlarin anlamlari, kékenleri olan dillerden gelen 6zgiin ve o anlamlar1 belirten harflerde
gizlidir. Bunlar Ttrkiyede :

1) Bazi gelenekler sonucu Fransizca soylenisiyle ve

2) Tirkee kokenli kelimeler icin gegerli séylenis kurallari o terimlere uygulanmak suretiyle
yaziliyor. Oysa, bilimdeki evrensel terimler, 6zellikle tipda, yabanci herhangi bir dilin sesi
ile degil, mimkiin oldugu kadar onlarin kékenlerindeki belirgin harfler kullanilarak
yazilmalidir. Bir yabanci terimi, eskiden kalma aliskanlikla Fransizca sOylenisine gore
yazmak ve sOylemek dogru degildir.

Bircok tip teriminin sonuna getirilip, bir yangiy1 belirten, yunancadan gelen (it-itis) ve bir
benzerligi belirten gene yunancadan gelen “id-eides” ekleri varken, id’leri hep it yapanlarimiz
az degildir.Turkcenin bir 6zelligini yabanci bir kelimeye uygulamaktan dogan bu yanilg
sonucu id’li terimler anlamsiz hale geliyor. Bobrek tstii bezi hormonlari igin kullanilan
kortikoidler terimi yerine “kortikoitler” yazilirsa ve bunu bir tip 6grencisi “beyin korteksi
yangist” zannederse kimse sasmamalidir.

Lésemi terimi, Tlrkgedeki geleneksel Fransiz séyleyisinin bir triintidiir. Yunanca leukos
(beyaz) ve haima (kan) sézctiklerinden kurulmus bu yapay terim, yunanca yazilisina sadik
kalmarak, Ingilizcede leuk(a)emia, Almancada Leukamie diye yaziliyor. Fransizlar, latin
etkisiyle, Yunancanin k’sini ¢’ye déndstiirtip (yunancada c harfi yoktur) kelimeyi “leucemie”
yapmislar. Biz ise, eu’yu 6, ce’yi se diye okuyan Fransizlardan bunlari hemen kaparak,
leukos (beyaz)'u belirleyen k’y1 yok edip “lésemi’ye ulasmisiz.

Dilimizde Arapc¢a’dan gelen kalp para, kalpazan s6zctiklerinin aym kokten geldigi kalp
(sahte) ve kalb (ytirek) sozciikleri var. Fakat yiirek yerine her yerde kalp yazmaktayiz. Kalp
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diye yazanlar sahte demek istediklerinin farkinda bile degildirler. Bu iki bambaska nesne i¢in
iki yazilis sekli varken, tutup, kalb yerine kalp yazmak dildeki yarari heba etmektir ve
anlasilir sey degildir !

Latinceden gelen “immun”u “immiin” yapan dirgerlerimizin, gene Latinceden gelen
“akupunktur”u “akiiplinktiir” yapmadiklarina siikredelim.

Ote yandan, Fransizlarin hepsini j ile soyledikleri (gene, general, genetique, genital,
gerontologie) sozciikleri Tiirkcede, nasilsa, g ile soyleniyor; gen, general, genetik, genital,
gerontoloji. Bu boyle iken nicin su asagidaki orneklerde gleri j yapiyoruz ?

Angiografi (Yunanca angeion : damar) : Anjiografi

Digital (Latince digitus : parmak): Dijital

Hidrogen (Yunanca hydor :su, gennan:iiretmek): Hidrojen

Generasyon (Latince generatio : tiretme): Jenerasyon

Gimnastik (Yunanca gymnos : ¢iplak) : Jimnastik

Ginekolog (Yunanca gyne : kadin): Jinekolog

Marginal ( Latince marginalis : kenar): Marjinal

Oksigen (Yunanca oxys : eksi, gennan:tiretmek) : Oksijen

Yunanca birlikte anlamma gelen “syn”i, “sen”, “sym”i de “sem” vaparak okuyoruz. Ornek :
Syndroma (Yunanca beraber gitmek) (Sindrom okunur) Sendrom

Synthese (Yunanca koymak,yerlestirmek) (Sintez okunur)

Sentez

Symposium (Yunanca sympinein: beraber icmek) (Simpozyum okunur): Sempozyum
Symptome (Yunanca symptoma: birbirine rastlamak) (Simptom okunur): Semptom
Em’ leri am, en’ leri an yapmak : Ornek :

Empirik (Yunanca empeiria : tecriibeye dayali): Ampirik

Ensiklopedi (Yunanca enkylios + paideia : genis bilgi) :

Ansiklopedi

Mentalite (Latince mens : diistinmek,akil. Mentalis.ruhsal). Mantalite

220



SAGLIK BILIMLERINDE SURELI YAYINCILIK - 2004

Burada endoskopi’yi “andoskopi” yapmadigimiza stikredelim !
in’ leri en yapmak : Ornek :

Infarktus (Latince infarctus, infarcire : icine tikamak) :
Enfarktis

Infeksiyon ( Latince inficere : bulastirmak, zehirlemek):
Enfeksiyon

insest (Latince incestus : yakin akraba ile seks) : Ensest
indirekt (Latince in: gayri; directus : diiz yonli): Endirekt

Sik rastlanan bir s6z : “Sarilik salgim”. Bu tabir yanlstir. Sarilik bir hastalik degil, bircok
karaciger veya safra yollar1 bozukluklarinin bir sonucu ve belirtisidir. Sariliga neden olan
hastaliklardan biri bir sivagki (virus) bulasisi (infeksiyonu) olan bulasici karaciger yangisi
“karabagirca = hepatit”tir. Burada dogru tabir ; hepatit salgim veya sivagkil karabagirca
salgin1 olmalidir.

“Kirtaj” s6zctigli de yanlis yerde kullaniliyor. Fransizca “curettage’dan gelen,
Tiirkcelestirilmis bu s6zclik “kaziyarak temizleme” demektir. Dirgerlerimiz dahi kiirtaji
cocuk aldirma yerine kullaniyorlar. Oysa kiirtaj cocuk aldirma degil, gebelige son verme
seklidir. Kirtaj oldum yerine ¢ocuk aldirdim denmelidir.

Zayiflamak isteyenlere ve seker hastalarina beyaz ekmek yerine cavdar veya kepekli ekmek
yemeyi 6nerenler az degildir. Bu bir safsatadir. Biitiin ekmeklerin ana maddesi un, unun ana
maddesi de nisastadir. Nisasta sindirim kanalinda sekere déntstir, fazlasi insan1 sismanlatir,
seker hastasinin sekerini ylkseltir. Ekmegin rengi beyazlastikca besin degeri diser. Esmer
ekmeklerin besin degeri daha yiiksektir. Ustelik kepekli diye satilan ekmeklerdeki kepek
orani % 15 olmasi gerekirken, bu oran bunun yarisi kadardir ve yetersizdir.

“HiV viriisti “ terimi kusurludur, icinde tautologi (Yunanca ta auta legein : ayni seyi
soylemek) var. AIDS hastaligina neden olan sivaski (virus) Human immunodeficiency Virus
adi, HIV olarak kisaltildi. HIV’in arkasina gene virus sozctigtini eklersek iki kere virus demis
oluruz. Kusur buradadir. Aslinda HIV demek yeter. Bunun anlasilamayacag: diisiiniiltirse
AIDS virusu yerine Hi virusu denilebilir.

“Viriis” degil, “virus” : Bu sozclik latince virus : zehir’den geliyor. Her tlke onu virus diye
yaziyor ve kendi okuma kuralina gére okuyor (biz haric). Anglosaksonlar vayris, Fransizlar
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virlis, Almanlar virus diyorlar. Biz de Fransizlar gibi virls diyoruz.

“Eliza testi” degil “Elisa testi” : Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay’dan yapilmis bir
kisaltmada “z” ye yer yok.

Serum, sadece, icinden kan hiicreleri ve fibrinogen’i alinmis kan sivisina denir.Bazi mikroplu
hastaliklarda, mikrobu 6ldiiren veya tiremesini énleyen maddeler (antikorlar) iceren hayvan
serumlarmin (en cok at) hastaya zerkedilmesine “serum tedavisi” denir. Beslensin diye veya
sagaltim amaci ile, damar igine verilen glukozlu su icin serum tedavisi denmesi yanlistir.
Bunun yerine infuzyon ya da (i¢itim) denmelidir.

Hatalarin bir kismi, yabanci dilde égretim yapan okullarda, yabanci dildeki terimlerin
Tirkgelerinin ¢grencilere bildirilmemesinden doguyor. Kendi bilim dilimizi ¢gretmek ve
gelistirmekle bu hatalar1 Onleyebiliriz. Diinyanin btytk 6zekin dillerinin Tirklere
Ogretilmesi kuskusuz yararli, hatta gereklidir. Ama bu kendi dilimizi dislayarak
yapilmamalidir; yapilirsa asagidaki gibi hatalar ortaya cikar :

Tiirkcede silisyum denen elemente ingilizcede silicon dendigi icin, silisyum yerine yanlis
olarak silikon diyenler az degil. Bunu fen bilgilerini Ingilizce ile 6grenenler yapiyor.

Bir baska silikon daha var: Ingilizce, sonunda e ile, silicone diye yazilan, bazi kadilarin
goguslerine, dudaklarna doldurduklari ve silisyum iceren yapay bir bilesigin de adi
Tiirkcede silikon. ikisine de silikon deyip bunlar1 birbirine karistirmak ayr1 bir bilgisizliktir.

Kiikiirt yerine siilfiir dendigi de oluyor. Ciinkii ingilizler kiikiirte sulphur, Amerikalilar
sulfur diyorlar (Biz tabii bunlari fransizca imisler gibi U ile soyleriz !). Tirkcede ise, basit
metal-kiikirt bilesiklerine silftir denir. Kiikiirt elementine stlfur denmez.

Yanlis olarak klor i¢in “klorin”, iyod i¢in “iyodin” diyorlar. Neden ayni.

Bazen sozi edilen “Radioaktif 1sin” anlamsiz bir terimdir. Radioaktif 1s1n yoktur, radioaktif
madde vardir. Uranyum, radyum gibi 1sin yayan maddelere radyoaktif madde denir. Bunlarin
yaydig1 1sinlar rastladiklart maddenin, bu arada havanin molekdillerini iyonize ettikleri icin o
1isinlara “iyonize edici 1ginlar” denir, radiokatif 1sinlar degil !

Lazer yazilmaz, “Laser” veya daha dogrusu “LASER” yazilmalidir. Light Amplification by
Stimulated Emission of Radioation sézctiklerinden yapilmis bu kisaltmada “z”ye yer yoktur.

Diabet mi Diyabet mi yazilacak ? Burada da Y’nin yeri yoktur.

“Aliminyum” veya “altiminyum” degil, aluminyum. Bu latince alumen’den geliyor; alumen
sap demek, sap ise aluminyum iceren bir tuzdur.
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“Siilfirik asit” degil, “Siilftirik asid yazilmali . “Kitle (insan toplulugu)” ile “Kiitle” ( Kati
maddeler icin kiime, yi18in) anlamindaki sozciikleri de sik sik karistirilmaktadir.

Fransizca “Ascite”, Ingilizce “Ascites”, eski Yunancada torba karsilig1 askites, askos,
Tirkce’de Asit olarak yazilmaktadir. Oysa mide suyundaki klorhidrik asid’e de asit
denmektedir. Bunlarm karigtirilmamasi i¢in mide suyundaki klorhidrik asid’in Asid , karin
zarindaki sivi toplantisinin da Assit olarak yazilmas: gerekir.

Allerji yerine alerji (yadirca), Rh (Eras) yerine Rehe, batin yerine karin denmelidir.

Yunanca’'dan alinarak Fransizlar'in “pediatre”, Anglosaksonlar'in “pediatrician” olarak
kullandiklar1 “cocuk hekimi” karsiligi terim, Turkce’'de “pediatrist” olarak degistirilmistir,
oysa kalb uzmanina “kardiolojist” degil aynen Fransizca’da oldugu gibi “kardiolog”
denmektedir.

Yasamin 0-1 dénemi icin genelde kabul edilmis bir terim olan “siitcocugu” yerine bazi bildir
ve yazilarda “infant” sézcligiine rastlanmasi da yadirganan bir tutumdur. Orta barsak yerine
“midgut”, kivrim anlamina “kinking” kullanilmasina da rastlanmaktadir.

iki ya da ti¢ kelimelik Latince terimlerin Tiirkce yazilarda kullanimi yazara gore
degismektedir. “Arteria meningialis media” ya da “pseudopubertas precox” ‘a rastlandigi gibi

“orta menengeal arter”, “yalanci erken puberte”, bazen de “psédopubertas prekoks” olarak
yazilmis metinlere rastlanmaktadir.

Son yillarda tip diline girmis ve cogunlugu Ingilizce olan terimler de bir kargasa konusudur.
Feed-back” karsilig1 “geri besleme” mi olacaktir. ”Scan”, “sken” olarak mi yazilacaktir ?
Habis timor bazen “malign”, bazen “maling”, bazen de “maliyn” olarak yazilmaktadir.

"Koticil” gibi Tirkge ve anlasilabilir bir karsilik, belki daha uygun olacaktir

Latin ya da Yunan kékenli olmakla birlikte dilimize Fransizca etkisiyle girmis terimlerin
kullanilisinda farkliliklar olabilmektedir. Ornegin kimi yazarlarin Latince’ye bagimli kalarak
“infeksiyon” olarak yazdiklar1 terimi, bagkalar1 “enfeksiyon” olarak kullanmaktadir. "Farinks-

» «

Farenks”, “intestinal-entestinal” gibi terimler icin de boyle farkliliklar s6z konusudur.

Kolaylik olsun diye yaratilan kisaltmalar (acronym), neredeyse basli basina bir konusma dili
haline gelmistir. Degisik konularin izlenmesi sirasinda o konularla ilgili 6zel kisaltmalar
zaman zaman biylik zorluklar yaratmaktadir. Ornegin, mideden yemek borusuna geri
kagis'in kisaltilmist bazilarina goére GERD (Gastro-Esophagial Reflux Disease), bazilarina
gore de GOR (Gastro-Ozofajial Refli) veya GORH tarzinda olup, kesinlesmis bir kisaltma
olmadigi icin karisikliga neden olmaktadir.
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Kendilerini Arapca terimlerden kurtaramamis bazi 1sinbilimciler akciger 1sincekimine Arapca
Rie ya da yanlis olarak Ree grafisi diyorlar. Yine Arapca kokenli gaita’y1 gayta diye yazanlar
neden Tirkee’si diski’yr kullanmiyorlar ki ?

Universite 6gretim tiyeligine hazirlanan bir genc meslekdasim, ad: ulusal fakat dili yoz, XV.ci
Gastroenteroloji Kurultayinda sundugu calismasinda ilacin temizlenme dénemi yerine
“flacin washout dénemi” , infiizyonu yerine infizyonu , TGD Ankara Subesi’nin 28.02.1998
2 ci aylik toplantisinda gaita yerine gayta, kanama yerine bulas, malinyite yerine malinite ve
ayrica Turk Dil Kurumunun s6zliglinde mevcut olmayan “Tariflemek”kullanmis ve TGD’nin
yaymladigi “ISTE  HELICOBACTER PYLORI” kitabinin 54 sayfa,13 satiinda; “Mide
mukozasinin histolojisi ile endoskopik goriinimde siklikla korale (uyumlu) degildir.”
tiimcesinde hem dstikliik vardir ve hem de korale sézciigii Ingilizce ve Fransizca
sozliklerde arttk mevcut degildir. 20 Haziran 2002 giini Ankara Gastroenteroloji
Derneginin alisilagelmis aylik son toplantisinda 6zofagus (eosophaeus), 6zefagus,
Fransizcada anuskopi ingilizcede anoskopi seklinde yazilan dismalik icgdriimi anoskopi
olarak sGylenmistir.

Turkive Saglik ve Tedavi Vakfi Tip Merkezi Hastanesi’nden hastalara verilen kabizlik sikibesi

listesinin basinda konstipasvon verine “KONSTUBASYON” vazilidir. Arapca kabzetmek
(tutmak) ‘ten gelen Kabizlik yerine Tirkce’si Peklik varken, Fransizca Constipation

(konstipasyon)’u konstiibasyon diye kullananlar yabanci dili iyi bilmeyenlerin marifetidir.

1 Kasim 1928 giint, 1353 sayiyla saptanan yasada Tirk abecesinde yer alan harflerin nasil
okunacagi, séylenecegi belirtilmistir. Buna gére tnstizler kendilerinden sonra gelen bir e
tinltisti ile seslendirileceklerdir. Ancak h ve k (instizlerinin sdylenislerinde ha ve ka
bicimlerinin yayginlasmasi yaninda, kisaltmalarda harflerin Ingilizce séylenisi giderek
yayginlak kazanmaktadir. Bu yasa, 1950’li yillarda cikarilan “Inkilap Kanunlarmin
Korunmasina” iliskin bir baska yasayla glivence altina alinmistir. Abece devrimi, yasayla
korunmasina, abece yasasinda bulunan harflerin adi olmasmna karsin, hergtin binlerce kisi,
bu yasaya karsi gelmektedir. Kimileri bu sucu, bilmisliginden ya da bilingsizliginden; kimileri
abecemize Arap abecesinin ya da Bati dillerinin seslerini de ekleyerek bilerek, isteyerek
islemektedir. Buna érnek H harfinin Ha seklinde okunusudur. iltihabi Barsak Hastaliklari
Derneginin kisaltilmis seklini IBEHA diye okumak yanlistir. Dogrusu IBEHE olmalidir

1000 yillarindaki Kur’an cevirilerinde, erdem 6gretilerinde Arapca “merhamet”,
“rahmaniyet” kavramlarinin esanlamlisi olarak, ”"Bagirsak” sézciigii son kertede yaygin
bicimde kullaniliyordu. O yillarda, biri “Bagirsak”, oteki “Bagursuk” olmak {(izere,
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sOylenisleri benzer, anlamlari ayri iki sézciik vardi. “Bagursuk”, buglin bagirsak diye
soyledigimiz sindirim aygitinin adiydi (Bk.Divan’i Lugat-it Ttirk,c.IV).

"Bagirsak”ise, ana karnindaki ¢ocugu besleyen gébek bagi, yasambagi kavramlariyla da,
g68Us, bagir (bagrina basmak) olgulariyle da ilintili bir sézciikti ki, Araplarin “rahm”,
“rahiym” s6zclkleri de iste bu kavram alanimi dile getirmekteydi. Arapca “rahim” s6zcligi,
yiizyillar éncesinin Tirkce’sindeki “bagirsak” soézctigliyle anlamdas olarak; bebegin ana
karnindaki yasamini gébek bagi yardimiyle, giiven icinde stirdiirdiigii yere génderme yapan,
tirev bir sozciktir. Ayrica”’bagrina basmak”ile de ilintilidir. "Bagirsak kisi” deyimi,
“merhametli insan” anlamiyle, 1000 yillarinda yazilmis Ttirk erdem o6gretilerinde cok kez
kullanilmis, erdem alanina 6zgi kilinmis, 6zel bir deyimdi (Bk.Kutadgu Bilig).

[lk Kur’an cevirilerimizde de bu sozciik Bismillahirrahmanirrahim”in Tiirkce karsiligi olarak
kullanilmistir. 7Ol bagirsak Tanrinin adiyle. ” Sonradan bu sézctik.Kur’an cevirilerimizden
de, erdem Ogretilerimizden de yok oluvermistir. Kanimizca bunun nedeni,”bagirsak”
sOzcliglinln, benzer tinili kétd anlamh “bagursuk” sézcligiind cagristirmast; bu cagrisimin
da “kutsal sayilani giliinglestirici” bir isleve acik olmasidir.

Bugtin artik “bagursuk” sézctigt unutulmus, sindirim aygitini nitelemek tizere “bagursuk”
yerine “bagirsak” sozctigii kullanilir olmustur. Bu ytizden artik Arapca “merhamet”in
esanlamlisi olan “bagirsak” sozctigiinii bir erdemsel kavram adi olarak kullanamamaktayiz.
Biz de kitabimizda bagirsak yerine giincel konusma dilimizdeki “barsak” sozctigtint
kullanmayi yegledik. Miifide Kiiley’in 1966 basimi Hazim Sistemi Hastaliklari, Mentes’in
1976 basimi Klinik Gastroenteroloji ve Hamdi Aktan’in yayinciliginda 1988 basimi
Gastroenteroloji kitaplarinda da “barsak” seklinde kullaniimigtir.

Yabanci sozleri o dillerin imlasiyle yazmak ise vazgecilmez bir tutum. Bu yiizden de o sézler
bircok kisi tarafindan degisik séyleniyor ve Ttirkceye bu sekilde giriyor. Bunun icin yabanci
sozlerin Tirkcede okundugu gibi yazilmas: gerekir.

Tipdaki hizli gelismeler, yabanci yayinlari izleme zorunlulugu dogurmustur. Uygulama
amactyla yaratilan kisaltma dili, neredeyse basl basina bir konusma dili haline gelmistir.
Degisik konularin izlenmesi sirasinda o konularla ilgili 6zel kisaltmalar icin ilk defa 1978
yilinda Dr.Cagatay Giiler tarafindan kiictik bir el kitab1 yayimlanmistir.

Bugiin icin Tirk tibbi 2 sézliige gereksinmektedir:
1-Ttrk tip terimleri imla kilavuzu

2-Tipta kullanilan kisaltmalar s6zItgl
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